
Mode d’emploi
Veuillez imprimer ce document à échelle 100% s’il vous plait

(Vérifiez à l’aide d’une règle que la bande imprimée est aux bonne dimensions en comparant 1cm)

1. Découpez la bande grossierement selon les pointillés de manière à ce que l’excédent 
de papier ne vous gène pas dans la prise de mesure

2. Vérifiez votre taille à l’aide de la flèche noire

**Ne pas trop serrer le papier lors de la prise de mesure

How to use
Be careful to print this document at 100% scale

(Please check with a ruler that the printed ribbon is correct by comparing the measurements for 1cm)

1. Cut the band roughly along the dotted lines so that the excess paper does not interfere 
with your measurements

2. Check your size using the black arrow guide

** Do not over tighten the paper when taking your measurements
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